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Best Practice, la base de données EBM du BMJ

Bestpractice estune base de données publiée parle British Medical Journal (BM.).
Son objecif est de donner aux professionnels de santé un accés rapide et aisé a des
informatiens médicales valides et utiles.

Best Practice adopte une nouvelle vision en matiére de présentation des informations
daide & |a prise de décision, & travers une méthode pas & pas qui s'organise autour
de la consultation du patient et aborde les questions du diagnostic, du pronostic, du
traitement et de la prévention. Les données sont présentées en fonction des besoins
réels, divers et en termes d médicale. Les peuvent
ainsi bénéficier, rés rapidement, dune seconde opinion.

L'utilisation de cette base de données payante estsimple

Pour trouver des informations dans Best Practice, vous pouvez parcourir Iapplication
en recourant a difiérents modes de navigation. La liste de navigation qui permet
dafficher les pathologies (« Show conditions ») et la zene de recherche (« Search Best
Practice ») figurent en haut de chaque page. Vous pouvez aussi effectuer ung
recherche sur |e texte intégral

Chaque rubrique relative 3 une pathalogie contient des informations sur la prise en
charge thé compléte et dun patient pré cette
é 2

incluses des informations générales, des données sur|

Gynécologie
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Recherche avancée

Quels sont les sites web
particuliérement utiles pour le médecin
et zes patients? Le docteur Dr. Jean
Gabriel Jeannot trouve des sites web
adaptés a la pratique et les présente.
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AE I_.[-L Swiss Atherosclerosis -

A propos du GSLA

Calculateur de risque

Dernigére mise 3 jour
27.06.2012, 15:04
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Athérosdérose Aides de calcul

Calculateur de risque du GSLA } Deutsch
Calcul du risgue absolu (en %) de subir un événement coronarien mortel ou un infarctus
du myocarde non mortel en I'espace de 10 ans. Nouveau guide de poche

«Prévention de I'athérosclérose»
Pour pouvair calculer le risque, il faut disposer de toutes les infarmations exigées ci- i ]
aprés. Veuillez donc remplir tous les champs. Vous pouvez exprimer les taux de LDL,
HDL et triglycérides aussi bien en mg/dl gu'en mmol/l, I'algorithme complétera
automatiquement les unités appropriées. Nous attirons votre attention sur le fait que
les valeurs chiffrées saisies ne sont acceptées que si lles se situent dans les
fourchettes indiquées. 5i elles sont trap élevées ou trop faibles, elles serant
automatiquement assimilées a la valeur maximale ou minimale du paramétre en
question.

Catégorie de risgue « risque trés élevé »

Les patients avec une maladie coronarienne/athérosclérose connue, avec diabéte de
type 2 ou de type 1 avec atteinte des organes cible telle que microalbuminurie et/ou
avec un debit de filtration glomérulaire < 60 ml/min/1.73 m? sont toujours classés
directement dans la catégorie «risque trés elevés. C'est pourguoi, dans ces cas, il est
inutile de calculer le risgue a I'aide du calculateur de risque du GSLA.

Ouvrir une nouvelle fenétre pour le caloulateur

Mantrer gue le calculateur

D ées d'ordre général
Age (en années)| PA systoligue en mmHg|
{35-65 ans) {100-225 mmHg]
Sexe (7 Homme (°) Femme, hon ) Femme,
menopausee menopausge
Lipidg_?__ggq_g_l_.lins Fumeur
LDt | | @ oui ) Non
(1.34-6.48 mmol/l) Diabgte
2 @ oui @ Noh

HDL |
(0.65-1 IM ou accident vasculaire
cérébral chez une personne
o | ] apparentée au premier
degre

Hommes < 35 ans

Femmes < 63 ans

T oui ) Non

34 mmal/l)

(0.57-4.56 mmol/l)
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Univadis.ch

Compendium du 1er décembre 3 de nouvelles fréquences:

Dr. Internet Suisse

MedZoom: toutes les deux semaines

Ciuane's Ophtalmaology 2012 L et Medical Websites: toutes les deux semaines

Traint irain: Lundi, mercredi, vendredi

Medical Library

Medical Websites A partir du 1er novembre

L'anatomie en 30 a été adaptée et elle est désarmais valable pourles étudiants en

WMedZoom LR,
médecine.

Cluo vadis Healthvetia

The Lancet - Just Published Important, veuillez noter:

Vous pouvez utiliser vos points Univadis jusgu'au 30 novembre 2012 surla boutigue en

Train he Brain ligne Univadis. Aprés, la boutique en ligne sera supprimée et vos points perdront leur

ViewPaint validité.
Mous vous remercions de la confiance que vous accordez 3 Univadis et sommes
heureux de vous proposer & I'avenir des contenus actuels, pratiques etintéressants.
Optimisez vos i g
ellleures salutations
ton'sultatlons de ‘otre équipe Univadis
patients avec nos:
* ressources pour
vous aider a Harrison’Online et e nouveau newsletter infomail
f = 3 - i
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pathologies

e-Chapters

g\#‘- ..f Videos and animations
94 1| Pictures

Nouveau newsletter d’univadis.ch - Conient info

Mous vous infermerons a I"avenir réguligrement par ce canal des nouveaux
contenus et services sur Univadis.

Mise a jour sur le diabéte

Temps forts

Sivous souhaitez recevoir I Univadis Content Info, veuillez simplement vous
abonnerici ...vers les abonnements newsletter

maintenant

dispnnihles Les nouvelles médicales - du premier coup d'oeil ...
sur v .:_l’nf,‘l..‘},..“ |}':_-. ' |
univadis i R o he

L'échelle BRVT (Berkeley Rudimentary Vision Test (BRVT) constitue une
NEWS  ualuation facile et efficace de la vision spatiale

THELSNCET | Bailey IL, Jackson AJ, Minto H, &t 2l The Berkeley Rudimentary Vision Te..,

- 10,2012 18:00

En savair plus sur docvadis

NEWS 0 Meédias

Vaccins en justice
31.10.2012 05:30

Quand I'anesthésie imite le sommeil
31.10:2012 0500
Face-a-face: Les effets d'un nouveau

moratoire sur l'ouverture des cabinets
meédicaux

20.10:2042 07:33

Les chek-up sont inutiles
30102012 07;:30

Nanoparticules d'or pour dépister le VIH
30.10.2012 08:00

Traiter les douleurs chronigues

30.10:2012 05:15

Mercredi 31 oclobre
MNébulosité croissante
Max: 7°C, Min: 2°C

> Plus d'informations
Jeudi 01 novemnbre
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Max: 13°C, Minz 1°C

= Plus arma

Vendredi 02 novembre
Cuelgues averses
Max: 12°C, Min:3°C

> Plus d'informations

Plus de previsions
service from AccuWeather.com
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Harrison’s online 18th Edition
Manuel Merck (en francais)
Images médicales (2500 images)
3D Anatomy
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Traumatologie de l'appareil moteur

En cas d'accident, c'est le meédecin de premier recours gui, le plus souvent,

au chirurgien orthopediste; lequel il peut traiter lui-méme ?

et des dossiers medicaux & télécharger en PDF
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UpToDate

Search UpToDate a Log Out

3. Wolters Kluwer

PRODUCT EDITORIAL WHY UFTODATE? SUBSCRIFTION OPTIONS I SUBSCRIBE I WOLTERS KLUWER HEALTH CLINICAL SOLUTIONS -

UpToDate.
Health | L

AboutUs MNews & Events Contactls Help

Improved Outcomes.
Researchers at Harvard found an
association between the adoption of UpToDate
and improved hospital quality performance,
reduced length of stay, and lower mortality

Read the Study ==

Smarter Decisions. Better Care.

Try UpToDate

¢ SOEERERD
Search UpToDate m

UpToDate® is the premier evidence-based clinical decision support resource authored by physicians to help healthcare

practitioners make the best decisions at the point of care. By combining the latest clinical knowledge with cutting-edge
technaology, UpTeDate changes the way clinicians practice medicine and has become an indispensable part of clinical

workflows in institutions and practices worldwide.

UpToDate for Mobile

Benefits for Institutions o Benefits for Group Practices Devices
H_ Meet the standards of excellence that your t"l Make UpToDate an essential part of your
) institution demands ' medical practice - anytime, anywhere
Learn more » Leamn more »

Learn More »

Benefits for Clinicians Benefits for Patients

S 99% of our subscribers say they would " Access medical information that doctors



Médecine alternative

NCA

At the National Institutes of Health

Home

stay Connected » (] 5 £

Via email, RSS, Twitterd®, or
Facebook#

Health Info

Health »

Topics A-Z»
Research-based info from
acupuncture to zinc,

What Is CAM? »
All about complementary and
alternative medicine.

Be Informed »
Learn how to make wise
health decisions.

Safety »
Safety info for 3 variety of
products and practices.

Herbs at a Glance »
Uses and side effects of herbs
and botanicals.

How To Find a Practitioner »
Information on seeking
CAM treatment.

Informacion en Espafiol »

Share This Page: (@ £-mail uTwitter‘jl n Facebook

National Center for Complementary
and Alternative Medicine

NIH.. Turning Discovery Into Health®

| Research ‘ Grants & Funding

Acupuncture

The term “acupuncture” describes a family of
procedures involving the stimulation of points on
the body using a variety of techniques.

Learn morep»

i 2 3 4

Research Results »
Highlights of recently published studies funded by NCCAM,
Genetic Marker Predicts Placebo Response, a Recent

Study Finds {October 23, 2012)

Clinical Hypnosis Shows Promise in Treating
Postmenopausal Hot Flashes {October 22, 2012)

See more research results »

:‘@ Resources for Health Care Providers »

search)

News About NCCAM

News »

® Message From the Director;
Omega-3 Supplemants for
Heart Disease? (11/16/12)

= Time To Talk Tips: 5 Things
To Know About Omega-3s
for Heart Disease

In The Mews: Chelation for
Coronary Heart Disease

Blog Post: Our Center's Niche
at NIH (1o/zo/12)

S-Adenosyl-L-Methionine
(SAMe]: An Introduction

= Low-Back Pain Information

See all news items »

NCCAM Research Blog

join the discussion

What does NCCAM do? »

We conduct and support research
and provide information about
complementary health

products and practices.

[N Fo=" 5 :
|| Googlet+ 14] LinkedIngd StumbleUpong  [gi| Digge?

NCCAM Home | Privacy and Policiss | Accessibility | Questions? | en Espafiol | FOIA | Site Map | ContactUs | Change textsize: s M L

U.5. Department of Health and Human Services | National Institutes of Health | USA.gov—Government Made Easy

National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM), 2000 Rockville Fike, Bethesda, Maryland 20842



Un psychiatre en croisiere

N National Center for Complementary
and Alternative Medicine

At the National Institutes of Health NIH...Turning Discovery Into Health® Follow NCCAM: (2 (VN 1]

Health Info About NCCAM

Red Yeast Rice May Help Patients With High SHARE/BOOKMARK THIS PAGE:
p Cholesterol Who Cannot Take Statin Drugs

e OlRE o
Doctors often prescribe statin drugs to lower cholesterol levels and reduce the risk of coronary artery .
disease. These drugs, which interfere with the liver's production of cholesterol, are relatively safe for most m E el K Like
people but sometimes can cause muscle problems known as statin-associated myalgia (SAM). Some
patients who cannot tolerate statins because of muscle problems use the dietary supplement red yeast
rice as a cholesterol-lowering alternative. In light of previous findings that red yeast rice can reduce -
levels of low-density lipoprotein (LDL, or "bad” cholesterol), researchers from the University of
Pennsylvania and Thomas Jefferson University investigated the effects of this supplement in patients with
high cholesterol and a history of SAM. The study was funded by the Commonwealth of Pennsylvania, with
additional support from NCCAM. Research Results by Date

Research Results

The researchers assigned 62 patients from a community-based cardiology practice to receive either three
600-mg capsules of red yeast rice or three placebo capsules twice daily for 24 weeks. Both groups also
received lifestyle-change instruction, including information on cardiovascular disease, nutrition, exercise,
and relaxation techniques. A total of 59 patients completed the study.

Compared with placebo, red yeast rice significantly decreased blood levels of LDL and total cholesterol
over a 24-week period, without increasing the incidence of myalgia. Red yeast rice did not significantly
affect levels of high-density lipoprotein (HDL, or “good” cholesterol), triglycerides, weight loss, or

pain sewverity.

Courtesy of U.S. National Library
of Medicine

The study also found that red yeast rice did not significantly affect blood levels of liver enzymes or
creatinine phosphokinase (CPK). This is of interest because some people who take statin drugs experience
elevated liver enzymes, and because statin therapy is also associated with two rare but serious
complications—myositis (muscle inflammation) and rhabdomyolysis (severe muscle breakdown)—indicated
by high levels of CPK.

This was the first randomized, double-blind, placebo-controlled trial to evaluate red yeast rice in patients
who cannot take statin drugs because of muscle pain. The results suggest that red yeast rice may be a
cholesterol-lowering alternative for these patients, but additional, larger studies are needed to establish
long-term safety and efficacy. The researchers also suggest studies to compare red yeast rice directly
with statins and to explore the role of lifestyle change therapy.

References
Becker D1, Gordon RY, Halbert SC, et al. Red yeast rice for dyslipidemia in statin-intolerant patients.

Annals of Internal Medicine. 2009; 150({12):830-839.

Additional Resources
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Web 2.0 : Ces frangais qui surfent sur la santé

1018 personnes, utilisateurs d’Internet, juin 2010 (Etude Gfk )

L'information santé obtenue sur Internet est satisfaisante et suffisante.

Elle est percue comme complémentaire a I'information fournie par les
professionnels de santé mais ne peut en aucun cas la remplacer.

La recherche sur Internet a pour but de mieux s’informer sur les pathologies
et les traitements afin de mieux comprendre et communiquer avec les

professionnels de santé.






Pour les allergiques (1/6)
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ALLERGIEZENTRUM SCHWEIZ
CenTtre p'ALLERGIE Suisse
CeNTRO ALLERGIE SVIZZERA

ahalinfoline

Actualités

aha! Centre d'Allergie Suisse
Infa allergies Scheibenstrasse 20
N 3014 Beme
La Fondation aha! Centre d'Allergie Suisse met a la disposition des cp 1
rem— : persor‘mes concernees.el intér les ¢t i es actuelles et 2000 Beme 22
¥ e assurées sur les allergies, la peau et I'asthme.
Formations / =
s .rr Télephone 031 359 80 00
FIONEIE Lot Ashn, Fax 031 350 90 90
Brochures info@aha.ch

La Fondation ahal Centre d'Allergie Suisse met des informations actuelles et sires surles allergies, la peau
~ et I'asthme & la disposition des personnes souffrant d'allergies et des intéressés. Les brochures etles
Brochures Peau

notices d'information sont réalisées en étroite collaboration avec des médecins spécialisés. Pour financer 1E! fh\
Brochures Asthme f. f
=in=
.
i

Brochures Allergies

i

cette offre d'informations, aha! Centre d'Allergie Suisse dépend du soutien de donateurs et donatrices,
bienfaiteurs et bienfaitrices, partenaires, sponsors et annonceurs. Un grand merci aussi & vous pourvotre

soutien. Siles personnes atteintes peuvent recevoir un exemplaire gratuit de ces brochures, une paricipation

Apps | auxfrais est demandée pour les commandes de grosses quantités (voir les conditions détaillées ci-aprés). Médias
Liens Merci de votre compréhension.

S

Brochures Génsralités 3

v

Tests

Journée Mationale de l'Allergie Formations
Accés pour professionnals ahalinfoline
Aidez-nous Brochures

Apropos de ahal Conditions de commande —valables 3 partir du 1.1.2012

+ C'estavec plaisir que nous mettons gratuitement un exemplaire de nos brochures & la disposition des
persaonnes concernées, de leur famille et des autres personnes intéressées.

« Pour des commandes & partir de 20 brochures, nous demandons une participation aux frais de CHF 30.—

pour le traitement et les frais de port et d'expédition.

La quantité maximale pouvant étre commandée est limitée a 40 exemplaires (quantités supérieures

uniquement sur demande téléphonique).

En raison des frais de port élevés, nous n'expédions pas de brochure a I'éranger.

+ Toutes nos brochures peuvent étre téléchargées gratuitement (voir Download).



La ligue pulmonaire et le SAS (2/6)
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LIGUE PULMONAIRE A ~ '
THERAPIES & PRESTATIONS MALADIES THEMES PRINCIPAUX DONS & AIDES ORGANISATION Ligues cantonales El
=% (ot Ligue pulmonaire [ e

QUICKSTART

POUR SPECIALISTES
Les POUR LES MEDIAS

ACTUALITES

Suisses fatigueés.

» La Commission de la santé
publigue opposée 4 une

Et VQU,S‘, protection compléte des
travaileurs et travailleuses

» Journée Internationale

# Les apnées du sommeil — une
maladie répandue mais sous-
estimée

» Tout afficher

i = . o ) MEWSLETTER
Les apnées du sommeil — une maladie répandue mais

sous-estimée » abonner

CONTACT

SOUFFLONS UN PEU THEMES ACTUELS

Penser en riant, c'est la santé de
fesprit

En Suisse, guelgue 150 000 personnes souffrent d'apnées du
sommeil, mais la plupart n'en sont pas conscientes. Des

Mare Monnier

FAITES UN DON! symptdmes tels que des ronflements avec arréts respiratoires Ligue pulmonaire suisse
associés a une grande fatigue durant la journée peuvent faire Sidbahnhofstr. 14 ¢

=] Oui, i soutiens des suspecter la maladie. Un test en ligne permet d'évaluer de Case postale

personnes souffrant de maniére simple et rapide s'il y a lieu de consulter son medecin 3000 Berne 14

maladies des voies respiratoires de famille. TEl 031 378 20 50
i Fax 031 378 20 51
» Test de risque

& Médeci igne Compte de dons PC-30-882-0
MAGAZINE VIVO2 o eeahse o
Communigué o
» Plus sur le syndrome d'apnées du sommeil E-Mail- ] infog@lung.ch

e SPOT TV 8PCO

m | —— ---,—_E La Commission de la santé publique opposée a une
m: o > nrotectinn comnléte des travailleurs af travailleuses




Pour les voyageurs (3/6)
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CONSEILS MEDICAUX AUX VOYAGEURS

CONSEILS SANTE
Paludisme (malaria)
prévention et traitements
Différents voyageurs
femmes, enfants, malades

Transports avion, croisiére,
jetlag, ...

Environnement et
Alimentation
eau, soleil, mer, montagne

Préparatifs et Assurances

Destinations
Recommandations médicales par pays

Actualités
Epidémies et nouvelles médicales urgentes dans le monde

Conseils santé
Recommandations et informations générales:
maladies, vaccins, préparatifs, paludisme...

Lieux de vaccination
Centres de vaccination figvre jaune en Suisse

Expatriés et Humanitaires
Conseils aux expatriés, missions humanitaires

Maladies et Traitements
Vaccinations
¥ Sexe-VIH/SIDA

=, (> Sport et Loisirs

Santé au Retour

Accident, Violence, Sécurité

Conseils médicaux
aux voyageurs

RecoMMANDATIONS DU COMITE D'EXPERTS EN MEDECINE DES VOYAGES

| EXPATRIES ET HUMANITAIRES
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VOYAGES

HUG® #

Hopitaux Universitaires da Genave

Swiss TPH 9

Swiss Tropical ang Puskic Heath instiute
Schwseiaeisches fropen-und Public Health Insttus
stful Ticpical et de Sante Fubligse Suisse

Associated Instiute of the University of Bxsel

1) Universitat Zorich

@ “| Policlinique
/ Médicale

" Universitaire
MINSELSPITAL

SOURCES D INFORMATIONS PAR
PAYS

tropimed’

CoNcEPTION DU SITE




Pour les tabagiques (4/6)

» Accueil

+ Astuces pour arréter

+ Gérer le manque

» Astuces anti-rechute

» Médicaments pour faciliter I'arrét

» Risques et maladies liées au tabac
+ Dialoguer
» Adresses, téléphones et liens

Actualités

» Arréter de fumer est rentable

» Poivre de Cayenne et appétit- mangez
moins de calories

v Great Recession” How America turned
poverty into a crime

» Recevez 1500 Frs si vous arrétez de
fumer

+ Chattez avec un médecin tabacologue
» Toutes les Newsletter
» Blogs | derniers ariicles

Arrétez de fumer et
gagnez 1500 Frs

Adresses

Témoignages

s 200 s s w10 QOOOO@

Stop-tabac.ch

Inscription Mewsletter: \QUERSRETIR] 4

Arréter de fumer

Forum Testez-vous Coach

Aides et conseils pour arréter de fumer

C'est décideé, j'arréte.

help

Coach automatique pour arréter de fumer

Comme des millions d'ex-fumeurs. vous étes capable
d'arréter, vous aussil Témoignages, forum, tests, e-
coach et astuces: en utilisant ces aides, vous doublez
vos chances de succés

Jai décidé d'arréter définitivement de fumer le

[ Jour [ [l os: L= [ Annce: =]

Afficher mon cofntret de non fumeur




Planto-slim (5/6)

capsules aux piantes

— - -
o
-
e
deutsch - francais
Planto-5lim - Maigrir sans souffrir
9  PLANTO-SLIM }
. Les capsules végétales qui font mincir! .
Le probléme i +s "

PLANTO-SLIM est le bon produit pour maigrir de manigre
; saine. C'est un dispositif medical certifié, 3 100% naturel.
k2 seiution Les capsules PLAMTO-SLIM sont remplies de poudre de
konjac glucomannan, un extrait végétal de la racine de
konjac. Cette poudre vous fait mincir de maniére naturelle.

En savoir plus... 'l_:ﬁi J J

La provenance

Reccomandation

Sylvia nous raconte comment grace a un
procédé révolutionnaire elle a perdu
son surpoids alors qu'elle était

Avis des clients

Documents désespérée et décidée i se faire poser
un ballon gastrique.
Contact 2
1 En savoir plus...
TV-Spot -\

Commander
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capsules aux plantes

,—ﬂgﬁ_ y

—-"‘
deutsch - francais
Accueil
Le probi Contact
BOUTIQUE EN LIGNE
La solution
La provenance Trendmail AG
Reccomandation
Coordonneées:
Avis des clients
Trendmail AG
Service Center
Documents Bahnhofstr. 23
8575 Burglen TG

Teléphone 071 /634 81 21

TV-Spot

Commander
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QUE FAIRE I MALADIE

J'ai une grosseur/un Borréliose

ganglion qui m'inquiéte

La borréliose est transmise par les tiques.
Elle commence par une rougeur de la

T el i

La découverte d'une grosseur ne doit en
aucun cas &tre banalisée. Il s'agit souvent

Mon compte

MALADIES
COMPRENDRE L'ESSENTIEL

Bien dormir
malgré la douleur
Trouver le sommeil malgré
tout] '

Soigner l'addiction
au jeu

Comment sortir de fa
dépendance au jeu?

Allergies
alimentaires
Chassons les mythes!

Danger des pilules
Les nouvelles pilules sont-
elles dangereuses?

Boissons énergisantes:
quels risques?

Que contiennent ces boissons supposées
améliorer la concentration st |'endurance

‘0 FORUM
' jaes)

INSCRIPTION A LA NEWSLETTER

Corps et écrans

23 JAN

23 JAN

23 JAN

ACTUALITES

4

Prothéses PIP: on ne
sait plus a quel saint
se vouer!

400'000 femmes touchées
dans le monde.
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¥ 24 Google !
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Recherche [ Addiction ¥
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3 Cardie b
3 Endocrine »
3 Infectin  »
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1 Preumo
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Aller plus loin...

Et créer un site Internet
pour son cabinet

Médecin Infirmier Patient A propos

NEPHROHUG

néfices cliniguies
deI'Remodiafiliration

e Se présenter

E N £

Néphrologie et anthropologie

Néphrologie et anthropologie
Je n'ai pas besoin de définir la néphrologie, mai par contre vous donner la définition de
F'anthropologie (Wikipédia): L'anthropologie étudie I'étre humain tou. alafois veinetix central prupremeﬁt?

e Transmettre des :
informations a ses patients

DERNIERE VERSION | POPULAIRE(S)

COMMENTAIRES | | MOTS.CLEFS

Bénéfices cliniques
de I'hémodiafiltration

La Feuille, le journal Informations pour les  Don de rein altruiste

de la dialyse patients sur la Les reins prélevés chezles )
Voici un article tié du journal La maladie de Berger donneurs vivants dans |e cadre Nephrotagle et anzhropologie
Feuille, le journal de la Tiré du site httpiwww.igan- d'undon

fimagesinformation_pour_les_patients paf
Voir aussi La néphropathie 214 ou Comment mettre un cathéter veineux
maladie ... central proprement?

i



Nephrohug — Dr Vincent Bourquin

NEPHROHUG

Médecin - Infirmier Patient A propos

EPURATION EXTRA
Néphrologie et
E ON EXTRA-RENALE GUIDE DE SURVIE EN ! o E. INFORM
Néphrologie et anthropologie
Je n'ai pas besoin de définir |la néphrologie, mais je vais par contre vous donner la définition de ment mettre un cathéter
I'anthropologie (Wikipédia): L'anthropologie étudie I'étre humain veine’ux" tentral propremeh{?

Rech Q

DERMIERE VERSION | POPULAIRELS)

| YpE

COMMENTAIRES | MOTS-CLEFS

Bénéfices cliniques
de 'hémodiafiltration

La Feuille, le journal Informations pour les Don de rein altruiste

de la dialyse patients sur la Les reins prélevés chez les h ) )
Voic un article tiré du journal La maladie de Berger donneurs vivants dans |e cadre Neohrolodie et antiifopologie
Feuille, le journal de la .. Tiré du site http:iwww.igan- dunden. o

waorld.org/images/Iinformation_pour_les_patients. pdf
Voir aussi La néphropathie 3 lgk ou
maladie ..

Comment mettre un cathéter veineux
central proprement?

UE B



Otologie — Dr Albert Mudry

O t Ol O g i e L'oreille: ses maladies et ses traitements

—~— DR ALBERT MUDRY —= .

Accueil

A a1 L'oreille, ce petit organe ressemblant a un labyrinthe, est en partie cachée dans la téte. Loreille est
R composée de structures particuliéres et trés performantes, mais aussi de zones d'ombre et de doute tout

5 comme d'ailleurs la médecine elle-méme. L'otologie est 1a science qui étudie cet organe.

Ce site s’adresse a toute personne intéressée par le sujet. Il a pour but de vous faire découvrir, dans leurs
Catégories grandes lignes, ces structures particuliéres, mais aussi quelques-unes de ces zones d'ombre et de doute, qui

Acouphénes concernent notamment certaines maladies de l'oreille et leurs traitements. Il s'intéresse essentiellement a

Introduction la partie "auditive” de I'oreille.

Classification

Origine

Traitement

Anatomie et physiologie de Foreille
Appareils auditifs

Bruit et oreille

Cérnmen

Chirurgie de l'oreille

Examen de l'oreille

Implants auditifs
Maladies de loreille

Plongée



Dr. Xavier

Delgadillo

Proctologica

Co ct | B
Présentation

» Accueil
» Dr. Xavier Delgadillo
» Sponsors

» liens

Informations

» |nstructons aux patients
» Conseils aux patients
# Consentement eclaireé

# Conseils nutritionnels

Pathologies

Abcés anal

¥

¥

Cancer de lanus

¥

Dermatologie

¥

Fissure anale

¥

Fistule anale

¥

Hemarroides

¥

Prolapsus du rectum

¥

Rectocéle

Traitements

Bienvenue sur Proctologica

Bienvenue sur le site internet de Proctologica Procedures (TM) : Nous
proposons de 'information compréhensible pour toutes les gquestions
concernant les maladies du rectum et de ["anus.

Nous vous invitons a lire attentivement chacun des chapitres ainsi que leurs
liens correspondants afin que votre visite soit facile sur notre site.

L*objectif de Proctologica est d'octroyer aux medecins generalistes, aux
assistants en chirurgie, aux chirurgiens généraux, aux gastro-entérologues et
aux étudiants en médecine de derniéres années, des connaissances médico-
chirurgicates dans le traitement des maladie recto-anales.

[une autre part, un chapitre d'information pour les patients souffrant d'une
maladie proctologigue est aussi disponible.

Des photos, illustrations, diagrammes et algorithmes sont proposeés dans
Proctologica, tous reférences par le chapitre correspondant dans la
bibliographie présenteée en Pub-MED.

Malgre sa peu celébre reputation, la proctologie est une des causes les plus
importantes de consultations en urgence chez te medecin géneraliste ou dans
une salle d'urgences. Les justificatifs 3 telle appréhension sont lies directement
a 'experience de chirurgien ou de soigneur quant 3 la maniére la plus efficace
d'obtenir un resultat optimal. Souvent, les patients se presentent eux-mémes et
zans autre référence au cabinet du specialiste, aprés avoir transite par le
cabinet d’autres soigneurs isnorant la complexité de la région qui n"ont pas pu
resoudre le probleme.

Actuellement, la colo-proctologie nest plus une spécialité mineure tant la
connaissance approfondie dans 'anatomie colo-recto-anale ainsi que la physio-
pathologie ont développe d'enormes progres climiques, 'ensemble evalue par
une imagerie qui résulte dYinvestizations toujours beaucoup plus nombreuses st
plus complexes, entrainant des résultats beaucoup plus précis et des traitement

Dr, Xavier Delgadillo

(I8 |

Actualités

XV Reunion Hacional de la Asociacion
Espaniola de Coloproctologia

Zaragoza 4,5 y 6-de Mayo de 2011

hitp: / fwww.rnaec2011.com/

XXl Congreso Latinoamericano de
Coloproctologia

Mendoza , Argentina. 8,9,10 y 11 de
agosto de 2011

hifp:/ /wiww.coloproc ia2011.com.ar/

32éme journeée de Coloproctologie du
Groupe Suisse d'etudes
Coloproctologigues

Berne, Suisse le 22 janvier 2011

http:/ /www.coloproct.ch/fr/index.htm

European Society of Coloproctology
6th Scientific & Annual Meeling
Copenhagen 21-24 September 2011
http:/ fwww.escp.eu.com/copenhagen-
2011



Un service de 6 MSD

docvadis (ot urvadod | [k dupases m

PHOMIN ¥os palients Meémoriser mes codes Mot de passe oublie?

Prolongez la relation avec vos patients

docvadis® est un senice MSD qui vous permet de créer rapidement et simplement votre site internet médical pour vos patients.
Avec docvadis® vous restez |a référence dinformation médicale pour vos patients méme sur internet.

Nous contacter

Pourquol docvadis® ? ‘ Comment ga marche ?

= Facile et rapide 3 configurer ¥ = Choisissez le service souhaité

= |nformations utiles sur vous-méme et W g > Enregistrez-vous rapidement

votre cabinet s : :
= Utilisez facilement le senice

> Contenu meédical exclusif pour vous et

s patens

Conditions d'utilisation | Hous contacter | Plan du site




LA
MALADIE

GUIDE
PREVENTION

CONSEILS
PRATIQUES

Bienvenue sur mon site
Vous yirouversz toutes les informations pratigues concernant man activité

Horaires de consultation

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samed

06:00
o700

1800 ||
1700 |
18:00

40-nn

Rechercher . Ok |

Docteur Anita Dupont
Diabétologie

Contactez-mul

Cabinet Paracelsus
Ay de la Gare 2
1200 Genéve

teél. . 0212222222

Parking a proximité

( VOIR LE PLAN D'ACCES |

VISITE VIRTUELLE |

&n urgence contactez 021 111 11 11

Lire mes recommandations




Rechercher

Docteur Paul WIESEL - gastroentérologue FMH

N ACCUEIL Carte de visite
Docteur Paul
Wiesel
N GUIDE Gastro-entérologie.
MEDICAL

w Mon cursus

 En sawoirplus
w Contacter-moi

N PREVENTION

N CONSEILS
PRATIQUES

Vous étes ici - Accueil = DrPaul Wiesel 9 [ Taille dutexte: -a A+ Lieu de pratique

Cabinet médical Dr Paul Wiesel
Avenue Ruchonnet 30

Bienvenue sur ma page 1003 Lausanne

tél. : +41 21343 0101
fax: +4121343 0100
Docteur Paul Wiesel Horaires d'ouverture du secrétariat -
du Lundi au vendredi de
8h30 3 12h30 - 14h00 317h00

el Accés : Accessible aux chaises roulantes
Spécialité : Gastro-entérologie. Parking & proximité
VOIR LE PLAN D'ACCES

Cursus : Centre d’endoscopie de la Clinigue
Cecil (CIA)

Avenue Ruchonnet 53

Clinique Cecil

1003 Lausanne

1980-1886 Faculté de médecine, Lausanne, Suisse

1989-1990 Medecin assistant, Unité de Mutrition et Diététique, CHU Vaudois, Lausanne, Suisse



Rechercher

Docteur Paul WIESEL - gastroentérologue FMH

N ACCUEIL Carte de visite
| Docteur Paul
1 Wiesel
N GUIDE Gastro-entérologie.
MEDICAL Questionnaires et tests

» Mon cursus

 En savoir plus
u Contactez-mol

N PREVENTION

™ CONSEILS
PRATIQUES
Vous étes icl = Accuell 4 Y Talledutexte: -5 o+ LieU de pratique
. . Cabinet médical Dr Paul Wiesel
Bienvenue sur mon site Avenue Ruchonnet 30
1003 Lausanne
Vous y trouverez des informations pratigues concernant man activité professionnelle, des documents & lire, des el +41 21 343 0101
documents & télécharger, des documents & imprimer, des liens intéressants et guelgues vidéos. fax: +41 21 343 0100
Horaires de consultation Horaires d'ouverture du secrétariat :
du Lundi au vendredi de
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Bh30 & 12h30 - 14h00 & 17h00
i Accés : Accessible aux chaises roulantes
07:00 Parking & proximité
0800 VOIR LE PLAN D'ACCES
08:00
10:00 Centre d'endoscopie de la Clinique
1900 Cecil (CIA)

Avenue Ruchonnet 53




Docteur Paul WIESEL - gastroentérologue FMH

N ACCUEIL
N GUIDE
MEDICAL

N PREVENTION

N CONSEILS
PRATIQUES

Vous &tes icl : Accuell = Consells pratigues = Alimentation

Conseils pratiques

A b armbadam
AllMemanol

4 document(s) dans cette sous-rubrique

Lactose: Questions et réponses sur le théme de I'intolérance au lactose

. Sources de précleux nutriments, le lait et les produits laitiers ont toujours
" fait partie de nos principaux aliments de base. De tout temps cependant,
 ce sontdes aliments qui ont Incommodé certains groupes de population,
"_".{f et cela pour des ralsons que nous allons voir plus loin.

' Lire la suite

Lactose: principe du régime

| Le principe du régime sans lactose estde supprimer de l'alimentation les
sources de lactose (ou sucre du lait), soiten raison d'une intolérance au
lactose acquise, qui estla plus fréguente et est transitoire, soit en raison
d'une intolérance au lactose congéniiale, rare et définitive.

— oy

- o

A

L lees Lo o aity

Rechercher

Carte de visite

|| Docteur Paul
| Wiesel
| Gastro-entérologie.

» Mon eursus
» Ensavolr plus
» Gontactez-mol

T o) Talledutexte: -5 A+

Urgences et premiers soms

Lire mes recommandations
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Internet au service de la relation
meédecins-patients

Internet pour le médecin
Internet pour le patient

Blogs médicaux - Facebook — Twitter



Blogs médicaux — Dr Borée

Accueil

Le blog de Borée

Biscottes

Je n'aurais pas di
m'occuper de Mimi.

Elle habitait un village
bien trop éloigné de mon
cabinet. Pas du tout men
sectelr.

Je connaissais son nevey

et il mavait demandé de
prendre le relais pour

elle aprés une
hospitalisation. Elle était
veuve, n'avait pas |
d'enfants, elle était sous
tutelle. Moi, j'étais

installe depuis & peine un an, j'avais encore un peu de temps, [ai dit oui.

Elle était suivie par un neurologue pour une soi-disant maladie d'alzheimer. Il lui avait
collé des médicaments inutiles et méme dangereux pour sa grosse insuffisance
cardiaque. Avec son diabéte en plus, elle n'avait vraiment pas besoin de ¢a. I'avais
commence par falre du ménage.

| faut admettre qu'elle n'avait plus toute sa tete depuis un moment. Encore
suffisamment pour reconnaitre ses proches, circuler dans sa maison, manger seule les
repas prépares. Mais pas beaucoup plus. Quand | arrivais chez elle, je la saluais :

— Bonjour Mme Mimi, vous sovez qui je suis ?

\

Dédicaces
[pas de vente de livre sur place) :

Montlugon : conférence-débat jeudi
29/11 - 18h30
Permanence du Parti socialiste - 12,
rue Lucien Menut

Strasbourg : vendredi 21/12 - 17-18h
Cafétéria de la Médiathéque André
Malraux - presqu‘ile André Malraux

Marseille : mercredi 16/01 en soirée

Lo ges villes,
proche ces pens

Chez Amazon

Ala librairie Mollat

Ala Fnac



Blogs médicaux — Une généraliste

Journal de bord d'une jeune médecin
généraliste de Seine-Saint-Denis

parce qu'étre généraliste 'aime bien et parce que la Seine-Saint-Denis 'aime bien.

Accueil A propos Contact
ARTICLES RECENTS
Je lui dirais 13 + Je lui dirais
= 1an 3 mois

Posted on 21 novembre 2012

Bonne journée
LE CERTIFALACON D'OR
1 an et 2 mois

J'ai tourné sept fois ma langue dans ma bouche et mes doigts sur le clavier par crainte de

dire des bétises dans le contexte d'actualité assez complexe au niveau médical
Beaucoup de choses me rendent perplexes.Je ne suis pas forcément d'accord avec COMMENTAIRES RECENTS
certaines personnes ou certains groupes de médecins.Je ne me sens pas a la hauteur Baptiste Luaces dans Je lui
pour donner mon avis. J'ai des idées trop utopistes. Comme Farfadoc | ['ai la capacité dirais

d'analyse d'un enfant de 4 ans. Je suis naive et en méme temps résignée (voir ici).

Baptiste Luaces dans Je lui
dirais
Cordonnier dans Je lui dirais

D'un coté, 'ai mes idées sur ce qu'il faudrait changer dans le systéme de santé actuel

. R . . 8 . . . ¢ava pas &tre possible dans Je
(pas gue dans le systéme de santé d'ailleurs), je suis pour 'accés aux soins gratuits pour N

tous, contre les dépassements d'honoraires et une médecine a deux vitesses, pour un
changement du déroulement des études et d'autres encore.

lui dirais
docteurmilie dans Je lui dirais

CATEGO s
De l'autre cété, je sais que rien ne changera, en tout cas, pas dans le bon sens.J'ai . ac:am:lE
conscience que c'est plus complexe que dans ma ptite téte. Dans le systéme actuel, je . ASE
congois que certains comme les chirurgiens soient amenés a faire des dépassements « cabinet
d'’honoraires en I'absence de revalorisation tarifaire. Le monde ne sera jamais comme je = Dr Who

voudrais qu'il soit et j'ai peu de foi en des changements d'envergure. J'attends seulement Formation médicale

du gouvernement en place un moindre mal.

hépital
hors sujet

Info a la con

Il est bien plus facile de raconter des histoires sur ma petite vie, mais je me dis que dés )
Ma vie dont on se fout



Blogs médicaux - Jaddo

rés dresseuse d'ours

une jeune gén te, brutes at 2

Seule. Et mal accompagnée.
9 septembre, 2012

Y parait quun médecin coupe la parole a ses patients au bout de 22 secondes.

C’est pas bien lourd, 22 secondes. En 22 secondes, on a le temps d’entendre mettons
un, peut-étre deux ou treis symptomes quand le patient est super concis. « J°ai des
vertiges ».

Sion laisse causer davantage, neuf fois sur dix on se facilite le boulot, parce que le
patient nous donne de lui-méme le vrai motif de consultation (« Et j'ai une collégue
au boulot, elle a une tumeur cérébrale et ¢a a commenceé comme ¢a ») (« La ¢a va
mieux, mais ¢a m'arrive de temps en temps et ce matin j’ai pas pu aller au

travail ») veire carrément le diagnostic (« J'avais déja eu ¢a an dernier, et FORL
mravait secoué la téte dans tous les sens et c’était parti »).

Bref, jessaie de laisser parler mes patients.

Au meins pour la premiére phrase de consultation. Je demande « Qu'est ce qui vous
améne ? » et je mrefforce de fermer ma gueule jusquau vrai point final dela
réponse qui suit. Des fois, cC'est pas facile, parce que le patient s'égare (« Alors en fait
depuis lundi, enfin, bon, pas vraiment lundi, parce que pour dire vrai ¢a avait déja
commence un peu dimanche, mais comme j'avais mangé tard je meétais dit que
c'était a cause de ¢a, mais attendez je vous dis dimanche mais je vous dis une
bétise, dimanche j'étais déja dans le Loiret alors que j'étais sur Paris le soir de la
cite de veau... ») mais je vous jure que c’est payant. Et au pire, quand c’est pas
pavant c’est rigolo.

Donc celle-13, je suis bien décidée a 1a laisser parler.
Une femme de cinquante ans, que je n’avais jamais vue avant et qui n°éveille pas
ma sympathie d’emblée. D&ja parce que je Iai jamais vue avant, et que son

Perles

"« Il a eu quoi comme traitement ? »
« Il a eu le petit flocon. »”

Citation suivante »

Recherche pour:

| |

Commentaires récents

Nono dans Cinguiéme cérémeonie des
Googlars

lizouve dans Bérikeide

Choupinet dans Seule. Et mal
accompagnée.

Ambroeisia dans Dieu-Café

Ambroisia dans Epique équipe

Catégories

|Choisir une catégorie E|
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Trouvez des personnes, des lieux ou d'autres choses ? Jean Gabriel Jeannot Retrouver des amis Accoeil
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Twitter — #PrivésDeDéserts
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Le résumé de la journée #PrivesDeDeserts de @dzb17 est parfait.
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Marisol Touraine lance une Portfolio
concertation sur les déserts
médicaux
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Aprés les dépassements d'honoraires des médecins, leur inégale répartition sur le
territoire. La ministre de la santé Marisol Touraine a annonce, dimanche 18
novembre au Grand rendez-vous Eurape 1-Aujourd'hul en France ftéle, le
lancement prochain d'une concertation avec les médecins et les élus locaux. Elle

avec Nils Petter Molvaer




Cyberdocteurs

Les favoris

e Lessites pour vous
* Lessites pour vos patients

Créer un site Internet

e Docvadis
* Informaticien

Facebook, twitter
e Groupe Facebook des Médecins romands

contact@medplus.ch



