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La Femme est I'avenir de
'THomme

* Quel beau titre vous avez choisi pour cette
apres-midi de formation continue !

* Une apres-midi de presentations données
par des femmes sur les femmes ... (ce qui
est rare et mérite d'étre releve !)

« Sur des sujets qui nous préoccupent
toutes, mais qui sont peu abordeés et
souvent meconnus ... comme le desir
sexuel féminin ?



Anxiété de performance féminine

* Motifs de consultation sexologiques les
+ fréquents chez les femmes de tout age

« Je n‘al jamais envie, je pourrais m'en
passer sans probleme »

« Je suis frigide, je ne sens rien »
« Je suis incapable de jouir »

« Il est frustré, je suis un mauvais coup, je
vais le perdre »



Troubles du désir

» Je vais vous parler des mysteres,
bonheurs et aléas du deésir féminin qui
sont le motif de consultation sexologigue
le plus fréquent chez les femmes

* L’'incidence de I’Hypoactive Sexual
Desire Disorder dans la population

générale est de 20 a 40% selon les pays
étudies



Classification Internationale
des Troubles Sexuels — DSM-V

Criteres Diagnostiques des troubles du désir ou de
'excitation feminine : (au moins 3 items +)

« Déficit ou absence persistante ou répétee :

* De fantaisies imaginatives d'ordre sexuel et de
désir d'activite sexuelle

* De l'intérét genéral pour la sexualité, peu
réceptive aux stimuli visuels, verbaux ou écrits

* De prise d'initiative et de réceptivite a celles du
partenaire

* De sensations d’excitation et de plaisir durant

les rencontres sexuelles (dans 75 a 100% des
cas)




Classification Internationale
des Troubles Sexuels — DSM-V

Spéecifier le type et les circonstances
d’apparition du trouble :

Type de tout temps ou primaire
Type acquis ou secondaire
Type géneéralisé

Type situationnel

Léger, modeéré, sévere (souffrance,
détresse)




Libido et pulsion sexuelle

Définition de la Libido et de la pulsion
sexuelle selon Sigmund Freud :

« La libido est I'énergie psychique de la
pulsion sexuelle »

« La pulsion est I'énergie fondamentale
du sujet qui le pousse a accomplir une
action visant a réeduire une tension »

Mais chez la femme, le désir sexuel est
rarement ressenti comme une
tension...sauf au moment de 'ovulation



* Les modeles de comprehension de la
sexualite évoluent avec le temps et les
époques .... Masters & Johnson, Beverly

Whipple, Rosemary Basson




Modele de Basson

Rosemary Basson, 2001 : Modele
circulaire pour la réponse sexuelle
féminine

Désir féminin en réponse au deésir
masculin = stimulus de base

Besoins d’'intimité émotionnelle et de
oroximité affective (récompense)

Dépend du degré de satisfaction et de
nlaisir relationnel global et personnel




Anamnese Sexologigue

* || est tres important de savoir que :

» Parler de sa sexualité et de son intimite
fait du bien et soulage la conscience

* Le plus important est que l'interlocuteur
soit bienvelllant, accueillant, ouvert
d’esprit, a I'ecoute et ne pose pas de
jugement négatif

* Les patients viennent souvent vous
voir pour parler de « ca » !



Troubles du désir

« C'est ’'anamnese détaillée du trouble
sexuel aux differents niveaux
(somatique, psychologique, relationnel,
familial, socio-culturel, professionnel,
religieux) qui va permettre d’identifier ses
origines (souvent multiples) et ainsi de
s'orienter pour proposer des options
thérapeutiqgues adéquates et pertinentes
adaptées a chaque patiente



Grille des 5 cercles de Willy Pasini

1- Corps

2- Psyché

3- Couple

4- Famille

5- Sociéte
Culture
Religion
Profession



Troubles du désir

1. Les causes somatiques :

Bouleversements hormonaux
Grossesse, post-partum, allaitement
Contraception hormonale, ménopause

Post-hystérectomie, endométriose, anorexie,
arréet OH, maladie grave ou chronique

Mauvaise corrélation entre excitation subjective
et vasocongestion genitale chez les femmes



Troubles du désir

2. Les causes psychologiques :

e Auto-censure sexuelle ou exces de
continence sexuelle

« I[mmaturité, inhibition

* Absence de fantasmes erotiques

« Complexes physiques

» Dépression, deull, réaction post-1IVG



Troubles du désir

3. Les causes relationnelles :

Monotonie, routine, ennui
Désamour, désillusions
nfidelités, jalousie
Disputes, conflits

Punition quand partenaire indisponible et
désinteresse pour tout le reste...




Troubles du désir

4. Les causes familiales :

« Débordée (obsédée) par les taches ménageres
 Arrivée des enfants dans le couple

« Difficultés relationnelles ou éducatives
Modeles parentaux




Troubles du désir

5. Les causes soclales et religieuses :
* Culte de la vertu et de la virginité féminine

* Poids de la religion et des traditions
* Religion souvent culpabilisante

* Valeurs sociales moralisantes

* Mythe du Prince Charmant



Troubles du désir

_es causes sexologiques .
nexperience sexuelle

Désintérét pour la sexualité

Sexualité tabou

Antecédents d'abus sexuels

Premieres expériences sexuelles ratées
Dysparéunie




Classification Internationale
des Troubles Sexuels — DSM-V

Genito-Pelvic Pain / Penetration Disorder : Criteres
Diagnostiques :

- Difficultes persistantes ou répétées lors de la

pénetration vaginale coitale

* Douleurs vulvaires, vaginales ou pelviennes
pendant le coit ou lors de tentatives de
penétration

* Anticipation anxieuse et peur marquee de la
pénetration

 Tension marquée et contracture des muscles du
plancher pelvien lors de tentative de pénétration




Troubles du désir

Les causes sexologigues (2) :
Sentiment de ne pas étre désirable
Manqgue de plaisir

Absence de fantasmes érotigues
Fantasmes éerotiques honteux
Orientation sexuelle ?

Eduquée a dire NON

Conformisme




Troubles du désir

Quelques spécificités bien feminines .
Insecurite, absence, manque, jalousie font
augmenter le désir

Sécurité affective, présence réguliere font
diminuer le désir

Les femmes fonctionnent et pensent en
stereo, les hommes en mono...




Troubles du désir

* Le role du partenaire :

« Aggravant : maladroit, inexpérimente,
routinier, négligeant, égoiste, EP ou DE,
ou trop demandeur, insistant, colérique

« Soutenant : expérimenté, bienveillant,
soucieux de bien faire, de donner et
partager du plaisir et de satisfaire sa
partenaire, déeculpabilisant




Troubles du désir

En fonction de l'attitude du partenaire :

Positif = apaisant, collaborant, aide
thérapeutique

Exigeant = soumission, corvee, critiques,
simulation, reproches, victimisation

Insistant = refus, agressivite, bouderies,
retranchement

Evitant = fatigué, stressé, DE, EP




Troubles du désir

Entretien avec le couple :
Discuter les rythmes du couple

Expliquer les différences sexuelles entre
hommes et femmes

Explorer theme hygiene et séduction

Eviter les rapports sexuels forcés

Explorer les scripts sexuels habituels
Proposer + de préliminaires et de caresses




Troubles du désir

Propositions thérapeutiques :

Se rendre + sexy

Développer sa feminité

Stimuler I'imaginaire (lectures, videos)
Restaurer I'espace intime du couple

Encourager la femme a dire ce qu’elle
alme et a le montrer




Troubles du désir

Propositions therapeutique (2) :
Prendre l'initiative

Creer des surprises

Se préparer a 'avance ( scénario sexy )
Souper en amoureux bien arrose




Troubles du désir

Traltements médicamenteux :
Bien choisir le contraceptif

Traitement de substitution hormonal péri
et post-menopause

Testostérone (gel, patchs Intrinsa 300mg)
Aphrodisiaques ?

Recherche pharmaceutique (flibansérine
100mg au coucher efficace apres 4 sem.)
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La sexualité a tous les ages de la
vie
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O Au avedo Abdook

Cafés Sexos

Ce livre présante un intérat pour toutes celias ot ceux qui s'interrogent sur las
relations enfre hommes ef fermnmes, Jas prafiques sexuslles courantas ou plus
raras, la fagon dont chacun pimente son infimitd, quel gue soit son &ge ou sa
sifuation de couple.

Les thématiques développéas sont frés variges, notamment
- Quelles sont les différences entre libido masculina et féminina ?
- Comment développer sa sensuaité et son imaginaire érotique ?
- Paut-on aimer et &tra infidale ?
- Pourquoi les hommes abusent d'images pomographiques ?
- Comment apprendre aux femmes @ aimer le sexe ?
- Paut-on tfrouver I'amour par internat ?
- Comment faire durer I'alchimia dans votre couple ?

Au cours de débats animés entre liberfins exiroverfis un brin provocateurs et
pudibonds plutdt corventionnals, vous apprendrez lkes mulfiplas nuances qui
distinguant ke rassenti das femmeas du vécu des hommeas. Et comment I'expé-
rience das autres peut vous amener @ découvrir des focettas inédites de voire
personnalité ou de vos fantasmes.

Bienvenue dans cet espace de parole si rare et utile, ol les mots se jousnt de
tout ot libérent das tabous, des craintas, des idées faussas, das préjugés, das
fraumactismes et des blocages qui peuvent vous empéacher d’accéder a une
sexuciité épanouie.

Chague gquastion faitI"objat de dicloguas enrichissants qui vous
permettront de découvrir les différentes attitudes, réactions et
tendancas de la pepulation face & I'omour et a la sexualité
sous foutes ses formas. Pus I'avis de la médechn saxologue ot
chronigueuse Juliette Buffat vient ponctuer I'échange, avec
‘ une analyse qui ne se situe jamais dans le jugement mais uni-

qusment dans la volonté de consailler, de soutenir et d'aider &
I'accomplissement. Son expérience clinique de 30 ans de pratique de la mé-
decine somatigue at de ia psychictrie, de la psychothérapie individuslie et de
couple, sa belle plume ludique et enjoude ainsi que sas solides connaissancas
scientifiques dans ke domaine de la sexoclogie, fertilisent et enrichissent cet ou-
vrage original et bénéfique.
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Dr Juliefte Buffat

Cafés Sexos

Echanger entre hommes et femmes
pour mieux se comprendre
se séduire et s'aimer
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Supervisions de cas psychosomatiques et
sexologiques
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