LES GROUPES CLINIQUES

UN PROJET DE = P™s° pOUR

UN AUTRE OUTIL DE
FORMATION CONTINUE,
MANAGEMENT DE LA QUALITE,
PROMOTION PROFESSIONNELLE.



Au départ, un probleme...

" Ah, ce nest pas
( Bonjour, mon bébé a besoin de } m spéciah’é. |

physiothérapie respiratoire...




... recurrent...

~ Non, pas du tout.

Vous faites du drainage (ﬁ
lymphatique ?
¢
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... dans nombre de situations...

Désolé, jé ne traite pas

J'ai eu une opération a ce genre de probléme.

la main, je dois faire de
la rééducation...




... la probabilité de s’entendre dire « Non, je ne
traite pas ¢ca » peut étre élevée...

.. Sl on a autre
chose que mal au
dos...




Quelle solution ? Une idée quelqu’un ?

[ Des listes ! |




Les listes, beaucoup y ont déja pensé.

Il y a celles des associations indépendantes :
fisiosport, ASPUG, physiothérapie paediatrica...

|

Les HUG en ont établi une pour
l[a neurologie. Une formation
continue réquliere est nécessaire
pour en faire partie.

/

—— Mais on trouve aussi des listes ‘sauvages’
I établies et controlées par on ne sait qui :
épaule (1), chirurgie maxillo-faciale...




physiogeneve en a établi aussi.

Sl ya une
liste
cancer du
sein, a la " Une pour la
demande rééducation
des de la main,
patientes. Y a linitiative
Ka(es physios.

Une pour les cicatrices post-
brilures a linitiative des
physios aussi.




Mais sur inscription volontaire, sans regles claires.

Ce West pas au point.




Insuffisance de formation parfois...

J'ai un edéme mais on
ne m’a pas fait de
bandages et mon cedeme
est toujours la...




Insuffisance de formation continue aussi...
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Aie ! Tout le monde ne connaft
pas les derniers protocoles et
mon patient n'a pas été assez

bien rééduqué.

- /




Insuffisance d’information...

Et comment je fais si je

Ah bon, il y a des listes ?
L veux en faire partie ?




Insuffisance de mise a jour...

C'est quoi cette liste ?
Lui il est parti a la retraite, lui
ne pratique plus la technique,
elle a déménagé... —




Alors comment faire ?

Ben... des listes quand méme. Mais h

alors pas n’importe comment.
Réfléchissons.
Et cherchons a éviter les écuells.




physiogeneve a alors défini le concept des
Groupes cliniques.

physio

gENEVE

Concept des
Groupes cliniques
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Tout nouveau.

Groupes cliniques ?
C’est quol, ¢a ?




Les Groupes cliniques, c’est d’abord un PRINCIPE.

Lier la publication de listes
de physiothérapeutes compétents
pour une problematique clinique donnée
a l'existence de groupes qui réunissent
ces physiothérapeutes et répondent
d un cerfain nombre de criteres
de qualité et fiabilité.




Principe qui peut inspirer une crainte.

Mais alors, les groupes et
les listes qui vont avec
pourraient se multiplier
de facon
incontrolée ?

.. méme une
liste pour les
petits doigts ?...




Pas de crainte, il y a un CADRE et des CRITERES.
N

\Critére
1
/

Pour qu'un groupe existe, il faut que
la problématique clinique soit pertinente
(ni trop générale, ni trop limitée)
et nécessite une competence physio specifigue
(et pas déja mobilisée dans un autre groupe).




Ainsi, le projet reste cohérent.

Mais alors, les groupes et
les listes qui vont avec
pourraient se multiplt
de fagon inco

.. une Iiste
pour le petit

doigt ?...



On définit des criteres d’admission.

»

Yritére
2
/

l'y a exigence d'une
formation spécifiqgue
ou selon les cas d'une

expérience significative

pour apparaitre sur une liste.



Ainsi, on agit sur la qualité des traitements.

J'ai un edéme mais on
ne m’a pas fait de
bandages et mon cedeme
est toujours la.




Un groupe doit étre vivant.
»

Critere
3

_—

Les groupes sont tenus
d'organiser des réunions regulieres
(I'équivalent d'une journée annuelle) avec

formation continue et/ou projets qualité
et ont aussi pour objectif de se mettre en réeseau
avec les groupes professionnels

et instifutions concernés
par la méme problématigue.

Reconnues comme
formation continue informelle
PAr Physioswiss



Formation continuve ?

\(\:ritére
/

En invitant des experts pour
présentations théorigues,
réevision technique,
supervision clinigue.

Médecins, chirurgiens, physios ou autres
professionnels de la region
POUr une mise en réseau
efficace.



Projets qualité ?

]
—ta
SEENNE, |

ooao HHHH

Création d'outils
de bilan et/ou de suivi,
descripfion de procédures...

I
et/ou

= Edifion de
brochures informatives

m

Participation & des
protocoles de recherche @

Yritére

=



On définit aussi des conditions de maintien.
1]

\(\:ritére
4
/

La participation active
d une réunion sur deux

en moyenne est nécessaire
pour maintenir son nom
sur une liste.




Toujours pour agir sur la qualité des traitements.

4 N

Aie ! Tout le monde ne connait
pas les degniers protocoles et
mon patient~a’a pas été assez

bien rééduqué.

-




physiogeneve cautionne et controle les listes.

Critere \”

s

Tous les membres sont informes Phyﬂge
de l'existence des groupes
(AG, mail, site). " Machin
Les groupes sonf Truc
ouverts sans restriction . Chose
a tous les membres . Bidule
qui répondent aux . ete.
criteres d'admission.




Ainsi, on garantit I'équité vis-a-vis de tous les membres.

Ah bon, il y a des listes ?
Et comment je fais si je
veux en faire partie ?




Et « Groupes cliniques » devient une marque.

/

tais-on_trouve aussieesistes sauvages,
établies etcontrotées_par on ne sait qul
epaule (1), chirurgie maxillo=faeic




Les listes sont tenues a jour.

Critere \”
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Les listes sont
regulierement actualisées

et régulierement adressées physio
@ AUX PEersonnes CoNnCernees
membre,s du groupe, ._Miachin_(démission)
meéedecins, Truc
professionnels de sante, . Chose_(exclusion)
associations de patients. . Bidule
. Nouveau 255 -
. Autre nouveau (K7,
. etc.
annule et remplace




Ainsi, les listes sont fiables.

: C'est quoi cette liste ?

Lui il est pati a la retraite, lui
ne pratique plus la technique,
elle a déménngé...




AtHention, les listes ne sont ni exhaustives ni exclusives.
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. physio formé -
. physio formé
. physio formé
. physio formé U

. etc %




Le patient garde le libre choix.

physio formé
aussi

physio

gENEVE
SA,
9
<\

. physio formé
. physio formé
. physio formé
. physio formé
. etc




La solution parait win-win-win.

[

Les patients s'orientent plus
facilement vers la bonne personne.

Les prescripteurs ont confiance.

mhérq peutes

bénéficient d'une visibilité accrue et
d'une formation continue rapidement
adaptée a leurs besoins.




Et méme win-win-win-win.

physio
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Cautionnés par lI'association
et ouverts a tous, les groupes sont
légitimes pour
représenter la profession.



Les groupes deviennent interlocuteur associatif
dans le réseavu local.

GROUPES%CLINIQUES

A—
M

)

y kB AUTRES

)

¥ PROFESSIONNELS
{’} DE SANTE

MEDECINS

PATIENTS



A I'avantage des problémes du terrain.

GROUPES%CLINIQUES

Meilleure circulation des
informations de tous ordres.

[N 7

MEDECINS Meilleure coordination des
prises en charge
multidisciplinaires

HOPITAL

1 'y&’B AUTRES

)

Y% PROFESSIONNELS
{’} DE SANTE

PATIENTS



A I'avantage aussi du positionnement de la profession.

Insuffisance
respiratoire

Risque de
chutes

Obeésite
Diabete

Cancers

READAPTATION
MALADIES CHRONIQUES ¢




Ca, c’était la théorie.

Mais dans la vraie vie alors ?
Des exemples ?




Le Groupe physiothérapie respiratoire.

Groupe réehabilitation respiratoire & domicile

+
Physio respiratoire weekends et jour fériés




Le Groupe réhabilitation respiratoire a domicile.

. Al'origine, demande des HUG,
Pr Jean-Paul Janssens

. Suivi et maintien apres programme inifial
de réhabilitation respiratoire

. Compétence requise :
pratigue en physiothérapie respiratoire,
théorie 1 jour

pratiqgue RAE avec I'équipe HUG

. Batterie de tests et relevé de données communs




La Garde weekends et jours fériés

. Alorigine, initiative des physios
. Suivi physio respiratoire pour cas aigus
Nouveaux cas

Formation spécifique adultes et pédiatrie



Le Groupe cancer du sein et lymphologie.

. Al'origine, liste cancer du sein
d la demande des patientes

. Puis Groupe cancer du sein avec exigence
de formation en lymphologie

. Devient Groupe cancer du sein et lymphologie
pour répondre aussi aux besoins
en angiologie et dermatologie



Le Groupe rééducation de la main.

. Al'origine, demande des chirurgiens
. Pas de formation supplémentaire

. Formation continue rigoureuse organisée




Le Groupe gériatrie - prevention des chutes

. A l'origine, demande des HUG,
Pr Andrea Trombetti, programme CHEOPS

. Suivi physio apres hospitalisation ou
consultation spécialisée

. Formation 1 journée FC physio

. Batterie de tests et relevé de données communs




Le Groupe obésité de I'enfant

. Alorigine,
demande des HUG, Dre Nathalie Farpour,
programme Contrepoids

. Groupes d'activité physique pour
les enfants

. Formation 1 journée commune
Obésité infantile, comment mettre en place
une thérapie individuelle multidisciplinaire ¢

. Batterie de tests et relevé de données communs




Le Groupe cicatrices post-brilures

. Al'origine, demande du
Centre des brGlés CHUV

. Prise en charge ambulatoire longue durée

. Formation spécifique




Le Groupe neurologie.

. Al'origine, demande des HUG
. Prise en charge post hospitalisation

Compétence, accessibilité



Et des projets.

Préparation preopératoire patients fragiles

Réadaptation oncologique

Contrepoids maternité




Dans la vraie vie...

Mais allez, il y a bien des
problemes des fois ?
Quand méme ?




1 probleme, diffuser I'information...

Aux bonnes
personnes
et de la
bonne maniére

Mal

Différents groupes de

. . meédecins
Mail avec lien vers

site physiogeneve

@

Hopitaux et cliniques

Soins a domicile

Journal AMG ?

Association

M des Médecins
o du canton
h 4

de Genéve



Et d’avtres petits problémes...
?—‘“"‘t\

Criteres d’admission pas toujours \/ }-\ & rﬁ
évidents a définir... ( \\f"{\

Organisation des réunions parfois \N
difficile...

Exclusions délicates...

Anciennes listes imprimées toujours en
circulation...

Difficulté a rendre le Groupe cicatrices

post-brllures actif... /




En résume

Compétence

technique

Groupe
clinigue

Réseau

multidisciplinaire

Physiothérapie décongestive
Rééducation de la main
Traitements des cicatrices

Insuffisance respiratoire
Patient chuteur
Obésité enfant ou maternité




En conclusion

GROUPES%CLINIQUES

Orientation HOPITAL
Qualité
Réseaux

MEDECINS

"y AUTRES
¥ PROFESSIONNELS
{I} DE SANTE

PATIENTS



