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Objectifs

• Sensibiliser à l’impact potentiellement négatif 
de la prescription médicamenteuse et des examens radiologiques sur 
la santé humaine, animale et environnementale

• Illustrer quelques idées de limitation de l’impact négatif

• Favoriser une prescription durable
en visant les différents niveaux: politiques, professionnels et publics



Introduction

• Empreinte carbone des systèmes de soins sur l’environnement est 
significative

• Grande Bretagne : 4% des émissions nationales globales à effet de serre 
(22% dus aux médicaments )

• 10% aux US, 4.6% au Canada, 7% en Australie ( 19% dus aux médicaments)

Eckelman et al PLOS ONE 2018
Hawkes N. BMJ  2012
Eckelman PLOS ONE 2016
Malik et al. The Lancet Planetary Health 2018



Introduction

- Les produits pharmaceutiques indispensables à la médecine humaine et 
vétérinaire se retrouvent dans l’environnement

- On retrouve entre 11-25 molécules pharmaceutiques dans les eaux
potables (à concentration faible) 

- 50 tonnes de médicaments (versus 12 tonnes de pesticides) se trouvent 
dans le lac Léman

Defarges et al: Thérapie 2011.66 (4): 335–340
Zuercher B. Rev Med Suisse 2022 ; 18 : 1471-3 



Médicaments et eau: sources plus larges

Ruhoy IS, Doughton C. 
Environment International 34 
(2008) 1157–1169



Médicaments et eau : les sources liées aux soins

• Emission des médicaments par les fèces et urines humains 
(métabolites actifs ou inactifs)

• Rejets industriels involontaires ou volontaires

• Rejets de médicaments non utilisés par les patients 
(poubelle, toilettes, etc)

• Rejet par les laboratoire recherche , hôpitaux, cabinets

Defarges et al: Thérapie 2011.66 (4): 335–340



Médicaments et eau

• certains effets sur la faune et la flore connus: 

-résistance bactérienne liée aux antibiotiques

-effets perturbateurs endocriniens des hormones et molécules 
apparentées ; 

-génotoxicité de nombreux médicaments anticancéreux...

-toxicité sur certains poissons (reproduction)

-effets sur l’homme? Sur autres animaux? 

Defarges et al: Thérapie 2011.66 (4): 335–340



Médicaments et eaux usées

• résidus médicamenteux en faibles concentrations (ng/l) 
>bioaccumulés par des organismes aquatiques: algues > zooplancton, 
> toutes les chaînes alimentaires aquatiques

• changement de comportement des poissons observé (féminisation, 
problèmes de fertilité)

• 90 % des antibiotiques utilisés sont excrétés par l’être l’humain et les  
animaux dans l’environnement> accumulés par bactéries
>gênes de résistance

Zuercher B. Rev Med Suisse 2022 ; 18 : 1471-3 



Médicaments « toxiques » pour l’environnement

• Environ 10 % des produits pharmaceutiques présentent un risque 
pour l’environnement dû à l’indice de solubilité des produits. 

Les plus toxiques

• hormones

• antalgiques

• antibiotiques

• anticancéreux

• antidépresseurs
Zuercher B. Rev Med Suisse 2022 ; 18 : 1471-3 



Médicaments: autre source de pollution

• Emballages (Septante et un mille tonnes de médicaments sont jetés 
en France chaque année, dont le blister plastique PVC/aluminium) 

• Transport (80% produits actifs produits en Inde et Chine) : 
>production de millions de tonnes de CO2

Zuercher B. Rev Med Suisse 2022 ; 18 : 1471-3 



Impact environnemental du système de soins 
en Grande-Bretagne

Sustainable developing unit
Structure gouvernementale GB (NHS et 
Public Health England)
Rapport 2018



Médecine de 
premier recours

Soins aigus

Electricité
Gaz

Médicaments
Inhalateurs
Instruments-équipements

Sustainable developing unit
Structure gouvernementale GB 
(NHS et Public Health England)
Rapport 2018

Impact environnemental du 
système de soins en G-B





Un exemple: le diclofenac
et le vautour chaugoun

• 99% des Vautours chaugoun ont disparu en moins de vingt ans en 
Inde, Pakistan Népal et dans le reste du monde (et autres vautours)

• Sensibilité particulière (par insuffisance rénale) au diclofenac
<carcasses d’animaux (bétail soigné, ou eaux contaminées)

• Catastrophe écologique! Menace sur vautours et aigles en CH!



Un exemple: la fluoxetine et les étourneaux

• Etourneaux mangent les vers de terre contaminés (par les eaux 
probablement) et changent leur comportement alimentaire 
(chaotique) et femelles attirent moins les mâles (qui deviennent 
agressifs) …

• Diminution importante de la reproduction d’étourneaux.



Examens radiologiques: empreinte écologique

• Une IRM: équivaut un voyage Genève-Berne en voiture  

• Radiologie Hopital Dublin: 53’470 KWh en un an 
( =consommation annuelle de 12 ménages suisses?) 

• Stockage des données radiologiques au niveau mondial: 
équivaut à l’énergie produite par l’industrie de l’aviation

(aux USA 660 Billions de litres d’eau pour refroidissements des 
stockages/an) 

Buckey BW, MacMahon PJ; 
Radiology 2021; 300:E339–E341
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Schneider, Sommer et Senn. Rev Med Suisse 2019 ; 15 : 942-6



Eviter prescriptions médicamenteuses?

• Réfléchissez deux par deux



Actions du médecin

• Décision partagée pour choix d’un traitement (éviter tt inutiles)

• Favoriser produits naturels et locaux (huile amande douce, glace ou gels topiques 
aux plantes, éviter antibiothérapie, antiinflammatoires)

• Prescrire en quantité appropriée

S’intéresser aux médicaments qu’un patient a déjà à domicile 

• Limiter la polypharmacie autant que possible
Limiter les changements thérapeutiques fréquents

• Déprescrire (smarter medicine)

• Ne pas accepter les échantillons promotionnels des firmes pharmaceutiques



Prescriptions: exemples

• Norfloxacine et Ciprofloxacine: haut impact environnemental
> pour l’infection urinaire simple: privilégier nitrofurantoïn ou TMP/SMX

• Réévaluer traitements antidépresseurs

• Antinflammatoires: pas anodins! 
Alternatives naturelles: glace topique, plantes, curcuma, traitements 
manuels (médecine manuelle, physio, ostéo, chiropraxie, etc) 



Prescription d’examens radiologiques

• Cet examen est-il vraiment nécessaire?  Va-t-il changer la prise en 
charge (IRM genou, IRM/CT  cérébral après une chute, etc?)

• Suivi d’un kyste par US plutôt qu’IRM?

Echographie = 1/20 de l’empreinte carbone d’une IRM

• Procédures  (pex ponctions sous CT): prôner qu’on efface les données
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Schneider, Sommer et Senn. Rev Med Suisse 2019 ; 15 : 942-6



Actions du pharmacien

• Collaborer activement avec le patient 

• Délivrer des petits emballages en début de 
traitement (phase d’initiation) 

• Assurer une gestion de stock (suivi étroit des 
dates limites) 

• S’engager dans la gestion du retour de 
médicaments 

• Organiser des campagnes de type ‘Brown bags’ 

• Aider les personnes à constituer une pharmacie
de ménage, une pharmacie de premier secours
ou une pharmacie de voyage

Di Paolo et al. Swiss Med Wkly. 2015;145:w14162
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Schneider, Sommer et Senn. Rev Med Suisse 2019 ; 15 : 942-6



Le rôle actif du patient

• Avoir un médecin généraliste et un 
pharmacien de référence

• Collaborer activement avec les 
professionnels 

• Eviter le stockage inutile

• Retourner les médicaments inutilisés 

• Ne jamais utiliser l’évier ou les toilettes

• Ne pas vider le semainier avant remplissage 

• Envisager un achat rationnel d’OTC 

• Obtenir ses médicaments par des sources 
légitimées et locales



• Gestion judicieuse de sa pharmacie 
personnelle

• Se limiter à l’essentiel selon les 
besoins des membres de la famille
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Schneider, Sommer et Senn. Rev Med Suisse 2019 ; 15 : 942-6



Responsabilités de l’industrie 
pharmaceutique
• Taille d’emballages appropriée

• Traçabilité des substances 

• Optimiser le packaging des médicaments et 
les matériaux utilisés 

• Publier davantage de données sur l’impact 
écologique des médicaments

• Publier des données de 
1. stabilité des médicaments au-delà de la 
date de péremption
2. toxicologie environnementale
3. création de déchets



Date de péremption

• Définition: 90% de principe actif présent

• Conditions de stockage (lumière, chaleur, humidité)

• Attention aux produits de dégradation

• Attention aux médicaments à faible marge thérapeutique ou qui peuvent 
sauver des vies (ex. nitroglycérine, sprays antiasthmatiques, stylo 
d’adrénaline)

• Attention aux médicaments peu stables (ex. durée courte entre les dates 
de fabrication et de péremption) (ex. protéines)

• Attention aux formes liquides/semi-solides

• Une révision de la date de péremption pourrait être demandée par 
Swissmedic



Conditionnement en blister

Machine de conditionnement sous strip-

seal = 2 films scellés l’un sur l’autre (pour 

les comprimés effervescents ou sous les 

Tropiques)

Supports de blister:

• PVC (poly(chlorure) de vinyle)

• PET (poly(éthylène téréphtalate)

• PA (polyamides)

• PVDC (poly(chlorure de vinylidène)

• PS (polystyrène)

• PP (polypropylène)

30



Dispositifs et matériaux d’administration

-Inhalateurs contenaient chlorofluorocarbones (CFC) 
= toxique pour l’ozone 

>remplacés par propulseurs:  hydrofluorocarbones
= Gazes à effet de serre +++

-GB: 13% empreinte carbone par inhalateurs

Poudre inhalée: moins toxiques….MAIS!!?
Wilkinson, Woodcock; Br J Clin Pharmacol. 2022;88:3016–3022



Dispositifs et matériaux d’administration

https://drugdeliverysystems.bd.com/products-and-services/products/safety-
and-shielding-systems/preventis-needle-shielding-system

https://drugdeliverysystems.bd.com/products-and-services/products/safety-and-shielding-systems/preventis-needle-shielding-system
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Responsabilités des autorités sanitaires
• Mieux informer et orienter la 

population, notamment dans 
l’élimination des médicaments

• Organiser des campagnes de 
retour de médicaments 
gratuites, voire anonymes

• Former les futurs professionnels 
de santé en formation prégrade

• Faire de la sécurité 
environnementale un argument 
de choix de médicament en plus 
de son efficacité, sa sécurité 
d’utilisation et son économicité

Aus der Beek et al. Environmental Toxicology and Chemistry 2016;35 (4): 823–835



• Capsules
• Packaging

Matériaux & ingrédients inertes



Conclusions

• Evaluer l’empreinte carbone des médicaments sans compromettre 
l’efficience du système de santé

• Ajouter un critère au choix des médicaments: efficacité, sécurité, 
économicité, durabilité environnementale

• Favoriser les actes de prescription, dispensation et utilisation durables

• Eviter les examens radiologiques non indispensables 

• Partager la responsabilité entre tous les acteurs et s’engager 
individuellement

• Devenir leader de la promotion de la santé à travers la protection de 
l’environnement



Il était une fois….



Population 
mondiale: 
Augmentation de 
1 à plus de 8 
milliards en 200 ans



Repris de: Valérie Masson-
Delmotte,https://www.unige.ch/public/evenem
ents/lecons-ouverture/lecon-douverture-de-
printemps/

https://www.unige.ch/public/evenements/lecons-ouverture/lecon-douverture-de-printemps/


Janvier 2022: dépassement de la 6e limite 
planétaire des ressources: l’eau douce



2022



Événements climatiques extrêmes

Maladies émergentes et vectorielles

Effets des pollutions (air, eau)

Maladies de civilisation

Agriculture et système alimentaire

Santé mentale 

Vulnérabilités et inégalités sociales

QUELQUES 
LIENS ENTRE 
LA SANTÉ ET 

L’ENVIRONNE-
MENT



Le système de santé à l’échelle mondiale 

représente 4.4%
des émissions de gaz à effet de serre.

Soit 2x plus que le trafic aérien 

Source : Health care’s climate footprint : How the health sector contributes to the global climate crisis and opportunities for action, Sept 2019.





MOBILITÉ ALIMENTATION CONTACT AVEC 
LA NATURE

ORGANISATION 
DU SYSTÈME DE 

SANTÉ

Une opportunité pour la santé : 
les co-bénéfices



2040         2060         2080        2100

Révolution santé planétaire
Révolution industrielle
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